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Fakten zur Wohnungsliftung (mit Warmeriuckgewinnung) —
Anlage zum VfW-Positionspapier zur Bundestagswahl 2025

- Menschen in Deutschland verbringen ca. 90% ihrer Zeit in geschlossenen Raumen.

- Mit steigender Dichtheit der Gebaudehiille findet tber sie kaum noch Luftaustausch statt. Es steigt
die Notwendigkeit fur Liftung, um die Innenraumluft frei von Schimmel und Schadstoffen zu halten.

- Innenraumluft ist bis zu fiinfmal starker mit Schadstoffen belastet als die AufRenluft.
- Rund 11.000 Liter Luft atmen wir taglich, das entspricht etwa 50 Badewannen voller Atemluft!

- Eine zu hohe CO2-Konzentration in der Raumluft beeintrachtigt unsere Wohngesundheit und die
Leistungsfahigkeit lasst nach.

- Zwei bis drei Liter Wasser werden taglich in Form von Wasserdampf durch Atmen, Kochen und
Waschen durch eine einzige Person an die Raumluft abgegeben.

- Ventilatorgestutzte Wohnraumliftung mit Warmeriickgewinnung (WRG) wandelt eine Einheit
eingesetzter elektrischer Energie in 11 bis 25 Einheiten riickgewonnener Heizenergie um, was
sogar den bereits sehr hohen Umwandlungsfaktor von Warmepumpen (3-6) noch weit Ubertrifft.

- Den Einbau einer Wohnraumliftungsanlage mit WRG gibt es bereits ab 50€/m2 in Neubau oder
Sanierung je nach Einbausituation und Ausstattung, fir zentrale oder dezentrale Systeme.

- Der Einbau bzw. Austausch von Liftungsanlagen in Bestandsgebauden kann mit 15% aus der
Bundesforderung Effiziente Gebaude (BEG) geférdert werden.

- Uber 90% der in der Abluft befindlichen Warme kdnnen durch moderne Liiftungssysteme zurlickge-
wonnen werden. Férderung des Bundes aus der BEG gibt es fur Anlagen ab 80%.

- Die CO2-Emissionen einer Luftung mit WRG amortisieren sich bei einer Lebenszyklusbetrachtung
schon nach sechs Monaten (dezentrale Gerate) bzw. nach einem Jahr (zentrale Anlagen).

- Warmeruckgewinnung tragt zur Entlastung des Stromnetzes bei, das um bis zu 10 Gigawatt
kleiner dimensioniert werden kénnte - vorausgesetzt, die Halfte der Wohneinheiten in Deutschland
wird mit Wohnraumliftung mit WRG ausgestattet (in Neubau und Sanierung).

- lhr Potenzial fir Einsparungen von Heizenergie und Treibhausgasen gegentber der Fensterliftung
betragt je Wohneinheit bis zu 69% im Neubau und bis zu 19% im Gebaudebestand. Im Bestand
kénnen allerdings absolute Reduktionen von Treibhausgasen und Energie erzielt werden, die um ein
Mehrfaches grof3er sind als beim Neubau.

- Die Foérderkategorie ,Technische Gebaudeausstattung” verbraucht nur ca. 2% der gesamten Mittel
der Bundesférderung Effiziente Gebaude, die Liftung etwa die Halfte davon. Die Luftung mit WRG
ist sehr energie- und kosteneffizient und kénnte bei einem héheren Anteil an den geférderten
Maflinahmen die pro eingesetztem Euro erzielte Treibhausgasminderung erhdhen.

Die meisten der o0.g. Fakten finden Sie, inkl. Quellenangaben, unter folgenden Adressen:
- https://wohnungs-lueftung.de/newsroom/presseinformationen/qgesundheit/fakten-und-expertenstimmen-
rund-um-wohnungslueftung.html (Initiative Gute Luft)
- https://wohnungslueftung-ev.de/category/itg-studien/  (Studien des Instituts ~ fir  Technische
Gebdudeausriistung Dresden (ITG) et al. auf der VIW-Webseite)
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